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RegelmaRiger Anruf vom Hausarzt soll bei dlteren Menschen
Selbhstmordrate senken

Uni-Klinik stellt anldsslich des "Weltsuizidtages 2007" neue Studie vor/
Psychische Erkrankungen am geféhrlichsten

Frankfurt (mic) - Es ist ein stilles Sterben, das in der Offentlichkeit kaum fiir
Schlagzeilen sorgt: Jahr fur Jahr begehen in Deutschland 11 000 Menschen
Selbstmord - deutlich mehr Tote als durch Verkehrsunfélle, Aids und Drogen
zusammen. Die Zahl der Selbstmordversuche wird auf 100 000 bis 200 000
geschatzt. Weltweit bringt sich alle 30 bis 40 Sekunden ein Mensch um. Insgesamt
sind es jedes Jahr eine Million. Man weil einiges iber die Ursachen - so sind
wissenschaftlich bewiesene Risikofaktoren neben psychischen Erkrankungen
auch schwere kérperliche Leiden, die das Leben fiir die Betroffenen zur Qual
werden lassen. Viele Selbstmérder sind Alte. Uberwiegend Ménner wéhlen diesen
Weg, um "Ruhe, Schmerzfreiheit und Harmonie" zu finden. Ab dem Alter von 65
explodiert bei ihnen das Risiko geradezu.

Von einer "ungeheuerlichen Zahl" und der Pflicht, das Tabu Selbstmord durch
Beratung und Hilfe zu durchbrechen", sprach gestern Prof. Johannes Pantel,
stellvertretender Direktor fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie an
der Goethe-Universitat. Die Frankfurter Universitatsklinik versammelte jetzt im
Vorfeld des Weltsuizidpraventionstages 2007 (10. September) einen
Expertenkreis, um (ber Strategien gegen den Selbstmord zu beraten. "Sie kénnen
zwar hohe Briicken mit Z&unen gegen das Runterspringen sichern, aber das reicht
nicht aus. Sowohl auf gesellschaftlicher als auch auf individueller Ebene muss
etwas geschehen", sagte gestern Dr. med. Dipl. Padagoge Jochen Gensichen
(Uni-Klinik). Unter seiner Federfiihrung wurde in diesen Tagen ein
erfolgversprechender Versuch im Kampf gegen den Selbstmord abgeschlossen.
Da durch vielerlei Geschehnisse ausgeltste schwere Depressionen,
Suchterkrankungen und andere psychische Erkrankungen 90 Prozent der
Selbstmorde ausldsen, wurden in 72 Hausarztpraxen in Hessen insgesamt 512
einschlagig bekannte Patienten Giber ein Jahr lang regelméRig einmal im Monat
angerufen und nach ihrem Befinden befragt. "Wenn die Arzthelferin auf dem
Fragebogen vermerkte, dass etwas nicht stimmte, wurde der Arzt eingeschaltet",
so Gensichen. Man habe die Depressionen lindern und die Suizidgefahr senken
kénnen. Die Studie mit dem Namen "PRoMPT" werde derzeit noch genau
ausgewertet.

Die Experten warnten allerdings vor eindimensionalen Erkl&rungen. Eine
Selbsttdtung sei in der Regel auf mehrere Ursachen zuriickzufiihren. So kénnen
seelische und korperliche Erkrankungen oder der Tod des Lebensgefahrten eine
erhebliche Belastung darstellen, wichtig sei aber auch die seelische Stabilitit des
Betroffenen und seine sozialen und materiellen Lebensbedingungen. Dies betreffe
zum Beispiel die Frage der Isolation, das Vorhandensein einer Arbeitsstelle oder
einer anderen Aufgabe. "Gerade altere Manner sind oft gefahrdet, wenn sie im
Alter die Mdglichkeit des selbstbestimmten Lebens und damit die Selbstachtung
verlieren", so Professor Dr. phil. Martin Teising (FH-Frankfurt). Pantel, der die
Kliniken aufrief, verstérkt Angehote fiir Gefahrdete und Angehérige aufzubauen,
riet Angehdrigen und Partnern von Selbstmordgefahrdeten, iiber das Problem
nicht hinwegzugehen, sondern diese Personen unbedingt anzusprechen und
ihnen den Weg zu Hilfsangeboten zu ebnen. Praktisch jeder Selbstmord werde
durch die ein oder die andere AuRerung und Verhaltensweise angekiindigt.
Menschen, die einen Selbstmordversuch hinter sich hatten, seien hochgefahrdet.




Das Risiko liege um das 40-fache héher.

"Wir miissen von der Idee wegkommen, dass Selbstmord eine Art freie
Entscheidung sei. Sehr haufig handeln die Betroffenen eben nicht frei. Sie sehen
sich einer Krise ausgesetzt, aus der sie ohne Hilfe keinen Ausweg finden. Genau
hier, bei der Entstehungsgeschichte, miissen wir anzusetzen," so Pantel.



