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Deutlich mehr Manner als Frauen begehen Selbstmord

AP
AP - Dignstag, 4. September, 17:46 Uhr

Frankfurt/Main (AP) Deutlich mehr Ménner als Frauen begehen Selbstmord. «Von den
Selbsttétungsopfern sind 70 bis 75 Prozent méannlich», sagte die Frankfurter Psychiaterin Barbara
Schneider am Dienstag vor Journalisten. Vor dem Weltsuizidpraventionstag am 10. September
prasentierten Experten des Uniklinkums Frankfurt am Main aktuelle Entwickiungen und Miglichkeiten
der Suizidvorbeugung. Das Motio des Praventionstages, der 2003 erstmals statifand, ist in diesem
Jahr «Suizidprévention Uber die Lebensspanne».

In Deutschland starben nach Angaben des Statistischen Bundesamtes 2005 fast 11.000 Menschen
durch Suizid, - 1980 lag die Zahl noch bei 17.500 Féllen. Deutschland liegt in Europa auf Rang drei
der Landermit der héichsten Suizidrate, hinter Litauen und Russland. «Selbst wenn wir alle HIV-Toten,
Opfer von Autounfallen und Tote nach Drogenmissbrauch zusammenzéhlen, kommen wir nicht auf
diese Zahl», sagte der Psychiater Johannes Pantel. Die Suizidversuche ldgen sogar zehn bis zwanzig
Mal sc hoch.

Bei karperlichen Krankheiten wilrden vor allem HIV-Infektionen, Niereninsuffizienz, neurologische
Krankheiten und Krebs im iKopf- und Halsbereich das Suizidrisiko erhdhen, ergab Schneider zufoige
eine Studie. Mehr als 90 Prozent der Suizidopfer litten jedoch an psychischen Erkrankungen, allen
voran Depressionen und Suchterkrankungen wie Alkohol- und Suchtmittelmissbrauch.

Wilrden diese Erkrankungen konsequent behandelt, kdnnte die weltweite Suizidrate von 15,1 auf 12
Suizidtote pro 100.000 Einwohner sinken, errechneten die Experten. DarOber hinaus spielten neben
der psychischen Konstitution auch Faktoren wie Arbeitszufriedenheit, soziale Netze und personliche
Krisenverarbeitung eine Rolle.

Manner in einfacheren Berufspositionen seien deutlich stérker gefahrdet als Mé&nner in hohen
beruflichen Situationen, ebenso wie Migranten und Menschen, die ihre Partner verldren und plotzlich
alieine dastinden.

in absoluten Zahlen sei die Gefahrdung weltweit im Alter zwischen 35 und 54 Jahren besonders hoch,
erklarie Schneider. In fast alien Landern steigt das Suizidrisiko mit zunehmendem Lebensalter und ist
bei Uber 85-Jahrigen am hichsten. «Altere Menschen veriben durch Medikamenten- oder
Nahrungsverweigerung haufig eine Art passiver Selbstittungs, sagte Professor Martin Teising von der
Fachhochschule Frankfurt am Main.
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