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Neu: Theater gegen Depressionen

Ungewdéhnliche Kooperation zwischen den stédtischen Biihnen und Hausarzten in Frankfurt am Start

Frankfurt (mra). Depressionen wer-
den nach den Herz-Kreislauf-
erkrankungen im Jahr 2020 die zweit-
haufigste chronische Erkrankung sein.
Wiahrend die Zahl der Betroffenen wei-
ter ansteigt, fiihlen sich immer noch
viele Menschen mit ihrer Depression
alleine gelassen oder nehmen aus
Scham professionelle Hilfe nicht in An-

spruch. Dabei steht dem ein umfang-
reiches medizinisches und psychologi-
sches Versorgungsangebot gegen-
tiber. Das Forschungsprojekt ,,PROMT*
ist eines von diesen Angeboten. Nach
einem Jahr Laufzeit gibt es positive Er-
gebnisse und eine ungewdhnliche
Partnerschaft: Die stédtischen Biihnen
Frankfurt helfen bei der Aufilarungsar-

beit. ,Wir wollen es Menschen mit einer
Depression erleichtern, Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Betroffene sollten
sich nicht zuriickziehen und Verschlim-
merungen bis hin zum Suizid in Kauf
nehmen", begriinden Prof. Dr. Ferdi-
nand M. Gerlach, Direktor des Instituts
filr Aligemeinmedizin und Bernd Fillle,
Geschaftsfilhrender  Intendant der

Wollen in engen mft depressiven Menschen stehen (v.L.): Dr. Jochen Gensicke (Leiter PRoMT-Projekt),

Dr. Monika Peitz, Theaterintendant Bernd Fiille, Hausérztin Dr. Christiane Kunz, Prof. Dr. Ferdinand M. Gerlach
(Direktor Institut Allgemeinmedizin an der Uniklinik Frankfurt), Arzthelferin Heike Beer und Helmut Miiller (Ver-
waltungsdirektor stddtische Biihnen).
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Stadtischen Biihnen die ,strategische”
Partnerschaft.

Mit dem Forschungsprojekt ,PROMT" er-
probt das Institut fur Aligemeinmedizin in
76 hessischen Hausarztpraxen, wie die
Behandiung von Menschen mit De-
pressionen verbessert werden kann. Der
Hausarzt spielt dabei die Schiiisselrolle.
Im ,PRoMT-Projekt“ setzen sich erst-
mals Hausérzte mit speziell trainierten
Arzthelferinnen fiir eine gezielte Betreu-
ung von Patienten mit Depressionen ein.
Die Arzthelferin nimmt dafiir regelméaBig
Kontakt mit dem Patienten auf und be-

fragt ihn nach seinem Befinden. An- |
schlieBend bewertet sie den Befund mit |
Hilfe eines so genannten ,Ampelsche- |
mas* und bespricht das weitere Vor- |
gehen mit dem Arzt. Die Erfahrungen |
sind positiv: ,,Die Patienten warten meis- |
tens schon auf den Anruf, berichtet Arzt- |
helferin Heike Beer. Auch fiir die Arzipra- |
xen hat das Projekt Vorteile: Es verbes- |
sere das Arbeitsklima in den Praxen. Und |
zudem offnen die stadtischen Biihnenzu |

gewissen Vorstellungen ihre Tiiren fiir die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Arztpraxen. Fiir Theater-Geschéftsfiihrer
Bemnd Fiille ist es eine Selbstver-
stindlichkeit, den Arzten und Arzthelfe-

rinnen auf diese Art und Weise Dank zu
sagen. SchlieBlich seien groBe Gefiihls-
schwankungen und Depressionen auf
den Biihnen allgegenwartig.

Mit dem  Forschungsprojekt
»PROMT“ gehen Unikilinik und
stddtische Bilhnen gemeinsam ge-
gen Depressionen vor.



