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Anruf gegen Depressionen

Monatliche Anrufe des Hausarztes bei depressiven Patienten lassen die Lebensqualitat der Betroffenen steigen.
"Die Symptomatik verbessert sich", fasst Psychologin Monika Peitz in Frankfurt die vorlaufigen Ergebnisse einer
Studie zusammen, die sie an der Universitéatsklinik Frankfurt koordiniert. Gerade emotionale N&he fehlt vielen
Depressiven, allein in Deutschland leiden fiinf bis sechs Millionen an der Krankheit. An der Studie sind 78
Hausarztpraxen mit Gber 600 depressiven Patienten beteiligt. Die Hélfte der Arzte verstarkt den Kontakt zu den
Patienten mit regelméBigen Anrufen. Diese Arzte kbnnen damit schneller auf Verschlechterungen reagieren und die
Erkrankten motivieren, die Medikamente weiterhin einzunehmen. Die Patienten erhalten das Geflhl, nicht
vergessen zu werden, und nehmen bei einem spéteren Krankheitsschub leichter Hilfe in Anspruch.
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