
Es drückt im Bauch und 
zwickt im Knie: Meist sind Muss ich zum Arzt 0
 
dies vorübergehende Lei
den. Beachten sollten Sie 
sie trotzdem: Um hannlose So e 
von ernsten Krankheiten 
zu unterscheiden 

Prof. Dr.

Schwachstellen hat jeder - und 
Ferdinand M.in der Regel kennen wir diese: 
GerlaebDa ist das Gelenk, das schon 
Institut für AllgemeinseitJahren Probleme bereitet; oder 
medizin, Universitätder Bauch, der sich bei Stress zu 
Frankfurt! MainWort meldet Doch wenn es plötzlich . 

an einem Körperteil wehtut, der ACH EH SIE AUF DIE 
sich früher noch nie bemerkbar ge ZEICHEN IHRES KORPERSmacht hat, werden wir nervös. Wir 

"Viele verräterisch erscheinende Sympfragen uns: Was ist der Grund? Ist es 
tome sind lediglich ungefähr1iche Signaleschlimm? Muss ich zum Arzt? 
des Körpers ohne medizinische BedeuSymptome, die wir nicht kennen, 
tung. Nur manchmal weisen sie auf einebeunruhigen uns. Manchmal sind es 
Krankheit hin. PlötzlicheVeränderungenja nur hannlose Stresssignale oder 
am Körper können jedoch verunsichem.einfach ganz nonnale Alterserschei
Beispielsweise wenn Sie nicht wissen,nungen. W~.CHE HEUTE hilft Ihnen 
ob ein Druckgefühl im Hals der Beginnmit dieser Ubersicht, die Sprache 
einer Erkältung ist oder nicht. OderIhres Körpers besser zu verstehen. 
wenn Ihre Bauchschmerzen tagelangend zu entscheiden, wann ein Arzt
anhalten. Im Zweifel sollten Sie immerch Sinn macht und wann man 
mit Ihrem Hausarzt sprechen.".ch selbst helfen kann: 

J 

o Der Rücken tut weh 
Rund 80 Prozent aller Deutschen haben min

destens einmal im Leben Rückenschmerzen,
 
manchmal tage- oder wochenlang. "Oft sind
 
MUskelverspannungen, Fehlhaltungen, Überlas

tung oder Nervenreizungen die Obettäter", erklärt
 
Prof. Dr. Ferdinand M. Gerlach vom Institut
 
rur Allgemeinmedizin der Goethe-Universität
 
Frankfurt/Main. Manchmal können aber auch
 
andere Krankheiten in den Rücken "ausstrah

len", beispielsweise Prostata, Herz- oder Nie

renerkrankungen. Vors'icht: Ist der Schmerz
 
zwar weniger stark, kehrt aber immer wieder
 
zurück, sollte man medizinischen Rat einholen.
 

8 Arme &Beine kribbeln Tritt aber das Kribbeln oder Brennen 
Sie sitzen gemütlich auf dem Sofa, nur in den Fingern auf, kann das ein 
die Hände kribbeln, möglicherweise Hinweis auf das sogenannte Karpal
schläft Ihr Bein ein? "Das muss zu tunnel-Syndrom sein, bei dem ein 
nächst nichts bedeuten", so der Ex Nerv im Handgelenksbereich ge
perte Gerlach. "Wahrscheinlich eine drückt wird. Dann sollten Sie 
kurzfristige Durchblutungsstörung." einen Arzt sprechen. 
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8 Das Knie schmerzt 
Die Bänder, die Kniescheibe, bei-
de Meniskusknorpel - das Knie ist 
ein komple?,es Gebilde, das sen
sibel auf Uberlastung reagiert. 
"Meist ist Gelenkverschleiß, die 
Arthrose, Ursache für langfristige 
Kniebeschwerden", so der Allge
meinmediziner Prof. Dr. Gerlach. 
Eine kurzzeitige Entzündung oder 
Reizung kann z. B. nach einer 
Bergwanderung entstehen. Dann 
genügt es, das Knie zu schonen. 
Doch Vorsicht: Ist das Knie ange
schwollen, rot und fühlt es sich 
warm an, sollte man zum Arzt. Es 
besteht die Möglichkei~ dass sich 
Flüssigkeit angesammelt ha~ die 
entfernt werden muss. Selten sind 
Schleimbeutelentzündungen 
oder rheumatische 

. Erkrankungen für 
die Knieschmerzen ~.~"':-~ 

verantwortlich. 

So zeigt sich ein Herzinfarkt drückender oder brennender SChmerzHerzinfarkt oder Schlaganfall 
50 Prozent aller Herzinfarkte enden im vorderen linken 'Brustbereich, eine a ßern sich anhand bestimmter tödlich. Und rwar deshalb, weil die Hilfe schwere Atemnot Es können auch Be
oft zu spät kommt. Denn beim Infarkt klemmungs-, Angst- und Engegefühle 
wird das Herz nicht mehr richtig ver sowie Bewusstlosigkeit und Schwindel 

Anzeichen. Wenn Sie diese bei 
sich oder anderen beobachten, 

sorgt, weil ein Blutgefäß verstopft ist. hinzukommen. Tückischibei Frauen: Die
sollten Sie sofort den Arzt rufen. "Wird nicht sofort gehandelt, stirbt Herz Symptome sind Atemnot, SChmerzen,
Es kann lebensrettend sein, gewebe ab", warnt Experte Gerlach. So Übelkeit, Erbrechen. Sofort den Notarzt 

Warnsignale zu erkennen: zeigt sich der Infarkt: plötzlicherslarker, rufen: Telefon 1121 
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o Oie Lymphknoten sind dick und geschwollen 
Sie bemerken geschwolleneelbst helfen? 
Lymphknoten unter den 
Achseln. Der schlimme Ge
danke: Krebs! Das muss 
aber nicht so sein: "Lymph-g aer~ g knoten sind die Gesundheits
polizei unseres Körpers", 

~ Der leberfleck-Schreck 
"Dass sich LeberlIecke verändern, kann 
ganz normal sein - aber Vorsicht ist ge
boten", so Experte Prof. Dr. Gerlach. 
Trotzdem kann die Furcht vor Haut
krebs aufkommen. Achtung: Bedenklich 
ist es, wenn Leberflecke anfangen zu 
bluten oder wehtun. 

Alarmsignale sind auch ausgefranste 
Ränder, eine ungleichmäßige Form und 
eine erhabene, knotige Oberfläche. Den 
kostenlosen zweijährlichen Friiherken
nungs-Gheck beim Hautarzt sollte man 
un~edingt wahrnehmen. 

Aderchen unter der Haut 
sind kosmetische Probleme 
und harmlos. Treten groß
flächig weiße Flecken auf 
der Haut auf, kann das 
auf einer Pigmentstörung 
(Weißfleckenkrankheit oder 
Vrtiligo) beruhen. Das sollte 
aber der Hautarzt abklä
ren, denn manchmal kann 
Vitiligo auch mit anderen 
Krankheiten in einem Zu
sammenhang stehen. 

~- l weiß Prof. Dr. Gerlach. 
"Wenn sie dick sind, bekämp
fen sie Infektionen." So grei
fen z. B. bei einer Erkältung 
die Lymphknoten am Hals 
die Bakterien an. Bei einer 
Wunde am Arm werden die 
nächstgelegenen Lymphkno
ten in den Achselhöhlen 
aktiv. Die Schwellung geht 
meist nach zwei bis drei Wo
chen zurück. Im Prinzip ganz 
normal und harmlos. "Doch 
wenn die Lymphknoten
Schwellung nicht verschwin
det oder sich beispielsweise 
an Hals oder in der Leisten
gegend dicke druckunemp
findliche, nicht verschiebbare 
Knoten zeigen, sofort zum 
Arzt!", so der Experten-Rat. 
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Zum Weiter1esen: Dr. Joan Lieb
mann-Smith, 
Jacqueline 
Nardi Egan: 
"Das groBe15 große Buch der,.. Buch der ,.orper- KÖf1lel'

signale",19nale--- Heyne Verlag, 
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01m Bauch zwickt und kneift: es
 
Bei starken Oberbauch
schmerzen denken viele 
gleich an eine Blinddarm
entzündung. "Meist sind sie 
aber harmlos und es liegt nur 
an der Verdauung", weiß der 
Allgemeinmediziner Prof. 
Dr. Gerlach. "Blähungen, ver
stopfung, Durchfall äußern 
sich oft in Bauchschmerzen." 
Manchmal signalisieren sie 
auch eine bakterielle Magen
Darm-Infektion. Sehr viel 
seltener ist eine Entzündung 

11 

der MagenscWeimhaut oder 
des Zwö'lffingerdanns die 
Ursache der Beschwerden. 
Besonderes Augenmerk soll
ten Sie auf Ihren Körper 
richten, wenn dauerhafte Ver
dauungsprobleme dazukom
men. Dann sollten Sie besser 
einen Arzt fragen. 

Vorsicht: Bei einer Blind
darmentzündung sind die 
(starken) Schmerzen in der 
Regel im rechten Unterbauch 
angesiedelt. 

oOie Blase bereitet Probleme
 
kann sich auch auf das Nie
renbecken ausweiten. "Passen 
Sie auf, wenn Fieber und 
Schmerzen dazukommen", 
warnt Experte Prof. Dr. Ger
lach, "vor allem, wenn sich 
Blut im Urin findet." Dann 
sollten Sie unbedingt zu 
Ihrem Arzt. 

- -  Brennen beim Wasserlassen, 
Krämpfe in der Harnblase, - .. schlecht riechender, dunkler 
und trüber Urin, ständig 
muss man zur Toilette - das 
können erste Anzeichen ei
ner Blasenentzündung sein. 
Hier ist Vorsicht geboten, 
denn eine solche Entzündung 

1 
Das ist ein Schlaganfal. 
Die Vorboten sind: Lähmungen an den 
Armen und den Beinen, plötzliche 
8eh-, Hör- und Sprechstönmgen oder 
Kopfschmerzen, Benommenheit und 
Bewusstseins-Veränderungen. Bei die
sen Symptomen dringend den Notarzt 
(felefon-Nummer 112) rufen! "Typisch 
ist, dass diese Symptome nur eine 

Ein Schlaganfall sollte so schnell wie 
möalich erkannt und behandelt werden 

Körperhälfte betreffen", weiß Prof. Dr. 
Gerlach. Häufig treten Lähmungen oder 
Kribbeln an rechten oder linken Extremi
täten auf. Manchmal hängt lediglich ein 
Mundwinkel oder ein Augenlid herab. 
Die Betroffenen können plötzlich nicht 
mehr sprechen oder reden undeuUich. 
Was andere sagen, ist für sie unver
ständlich. Zusätzlich treten noch Seh-

Bitte umblättern S 
störungen auf, wie Doppelsehen oder 
einseitige Erblindung. Bei Frauen kann 
ein SChlaganfall auch Atemnot, Brust
schmerzen, Herzstolpem und SChluck
auf auslösen. Ursache eines Schlagan
falls ist meist ein Gerinnsel in den 
Arterien, die das Gehim versorgen. Dann 
werden Nervenzellen nicht mehr ver
sorgt und sterben ab. 
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Lesen Sie nächste Woche: Was 
bedeutet Augenflimmern? 
Mehr in unserer Sprechstunde! 

Mir ist oft schwindelig 
Tritt der Schwindel mehrmals täglich 
auf, vor allem beim Aufrichten aus dem 
Liegen, ist er oft hannlos: "Es ist wahr
scheinlich nur ein niedriger Blutdruck", 
sagt Gertach. Ob eine Störung im In
nenohr vorliegt, sollte ein HNO-Arzt 
klären. Bei plötzlich auftretendem 
Schwindel sollten Sie immer zum Arzt. 

Ich habe Fieber 
Erst ab einer Körpertemperatur von 39,0 
Grad spricht man von hohem Reber. Ab 
39,5 unbedingt zum Arzt! "Fieber unter
stützt den Körper bei der Immunab
wehr", erklärt Gerlach. Häufige Ursa
chen: Infektiooen, wie bei Erkältungen, 
Grippe. Auch eine Schilddrüsen-Über
funktion zeigt sich manchmal so. 

, 

Mir ist übel 
Übelkeit und Erbrechen tritt oft beglei
tend bei Krankheiten auf. Häufig han
delt es sich um eine Störung des Ver
dauungstraktes, wie Magenschleim
haut-Entzündung. "Mit dem Erbrechen 
wird der Körper schnell giftige oder un
verträgliche Stoffe los, die Übelkeit war 
nur der Vorbote", so Prof. Dr. Gerlach. 
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es einem schlecht ist, steckt 

~ : unbedingt ein ernstes Leiden 

ter. Fühlen Sie sich aber 
ang unwohl, verschwindet Ihr 

- eber nicht oder ist Ihnen häufig 

- ~indelig, ziehen Sie besser 

Arzt zurate 


