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Experten beklagen Haus-

arzte-Mangel

Gutachten: Gesundheitswesen muss umgestaltet werden

Berlin. Der drohende Arzte- und
Pflegermangel macht aus Expertensicht
eine vollige Neuwordmmg des Gesund-
heitswesens ndtig. Die Gefalr besteht,
dass die flichendeckende primérirzili-
che Versorgung auf Dauer nicht mehr
gewihrleistet werden kannd sagte ges-
tern der Vorsitzende des Sachverstindi-
genrats zur Begutachtung der Entwick-
lung im Gesundheitswesen, Eberhard
Wille, Wir stellen mit Sorgen fest, dass
es zun wenige Iausirzte gibt)" sagte
Ratsmitglied Terdinand M. Gerlach
GesundheitsministerinUlla -Schmidt
(SPD, Foto: dpa) unterstittzte die Re-
formvorschlige bei der Entgegennahime
des Gutachtens 2009.

Nachfrage steigt

Die Nachfrage nach Gesundheitsleistun-

gen steigt! sagte Wille angesichis der
immer zahireicheren Alteren in Dentsch-
land. Die Zaht der Pflegebedirftigen
nchme von 2.} Millionen auf 3,5 bis
rnind 4,4 Millionen im Jahr 2050 zu. Der
Anteil der Menschen, die fir die Versor-
gung zur Verfhgung stehen, schrumpity
warnte Wille zugteich.

Schen heute gibt es lant Gutachter vor

allem in Ostdeutschland und manchen
GroBstadtvierteln  zu  wenige  Amzte,
Natig sei kanftig auch mehr und besser
auf die Bedirfnisse abgestimmte Pftege,
sagte die Sachverstindige Adelheid
Kuhimey. Koordinationsméingel behin-
dern lant Gutachten bereits heute eine
optimale Versorgung,

Die Experten beméngelten zudem,
dass Kinder und Altere oft unnétig oder
riskant vicle Medikamente erhalten. Bei
den wiher 65-Tahrigen bekamen 35 Pro-
zent der Manner und 40 Prozent der
Fraven neun oder mehr Wirkstoffe in
Dauertherapie. Nebenwirkungen seien
ein Kemiproblem. Zwei von drei ither
65-Jahrige hitten mindestens zwei chro-
nische Krankheiten.

Trotz der steigenden Bedeutung der
Mehrfacherkrankungen gibt es nur sehr
wenige Leitlinien, die sich auf iltere
Patienten mit mehreren chronischen
Erkrankungen beziehen; beméangeln dic
Forscher. Sie fordem die Einfithrung
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von Listen mit problematischen Mitteln.

Auch bei der Versorgung von Kindern
sehen die Forscher trotz insgesamt positi-
ver Ergebnisse Verbesserungsbedarf. So
bekéimen Kinder unbegriindet oft
Psycho-Stimulanzien sowie Antibiotika
bei Infektionen mit Viren. Programme
zur Gesundheitstorderung von Kindem
und . Jugendlichen h#lten gravierende
Defizite! Den immer mehr Minderjdhri-
gen mit dem ADHS-Syndrom miisse
mehr mit Therapien statt einseitig mit
Arzneimitteln geholfen werden, sagte
Wille. Derzeit haben bereits achi Pro-
zent der Kinder das Zappelphilipp-Syn-
drom. Spezielle Sprechstunden fiir
Heranwachsende sollien erprobt wer-
den.

Newes System

Wille plidierte fiir ein
Zukunfiskonzept® Arte, Kliniken wnd
Apotheker selilten kunflig stirker nach
Bedarf bezahlt werden und nicht mehr
nach einzelen Diagnosen und Behand-
lungen. Arzte verdienten dann nicht
mehr an Kranken, sondemn an Gesun-
den, sagte Gerlach. Wir winschen, dass
die Paticnten besser betreut werden,
dass mehr Zeit fiir sic bereit steht.”
Schmidt sagte, altes Denken in den
Einzelsektoren des Gesundheitswesens
konne man sich nicht langer erlauben.
Pie Analysen und Empfehlungen des
Rates werden uns helfen, das Gesund-
heitssystem besser auf die Bediirfnisse
aller Generationen auszurichten. dpa
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