Praxis-Aktuell

HausArzt

Immer haufiger
zum Arzt

Im Schnitt 18 Mal pro Jahr gehen
gesetzlich Versicherte in Deutsch-
land zum Arzt. Vor sechs Jahren
waren es noch 16 Arztbesuche.
Hatten Hausérzte mehr Moglich-
keiten, die Behandlung der Pati-
enten zu steuern, lieBe sich diese
Entwicklung aufhalten, meint
Ulrich Weigeldt, Chef

b des Deutschen

Hausérzte-
verbands.
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,Fur Patienten mit belastenden
Krankheiten, wie Depressionen,
ist es besonders wichtig, sich bei
ihrem Hausarzt gut betreut zu
fiihlen. Damit das gelingt, muss
das ganze Praxis-Team unter-
stiitzend mitwirken. Wir hier in
Gelnhausen haben uns an einer
Studie des Instituts flr Allge-
meinmedizin  der  Universitat
Frankfurt beteiligt. PRoMPT
(PRimary care Monitoring for
depressive Patients Trial) hieB
das Projekt, das untersuchte, ob
gine nach festem Plan organi-
sierte Patienten-Betreuung die
Behandlung bei Depressionen
verbessert.

Als Arzthelferin habe ich die teil-
nehmenden Patienten einmal
monatlich angerufen und bin
mit ihnen einen Fragenkatalog
durchgegangen. Dabei wurde
unter anderem erfasst, wie der
Patient mit seiner Therapie zu-
rechtkommt und ob sich Be-
schwerden verringert oder ver-
starkt haben. Die Daten habe
ich nach einem speziellen Punk-
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tesystem ausgewertet und mit den
Vormonaten verglichen. In Abspra-
che mit dem Hausarzt wurde, falls
nétig, die Behandlung sofort neu
angepasst.

Inzwischen ist die Studie ausge-
wertet. Wir wissen nun, dass sich
dieses intensive Kiimmern durch
Praxis-Mitarbeiter wirklich lohnt.
Nach zwolf Monaten waren die
eng betreuten Patienten weniger
depressiv als diejenigen ohne die-
se regelmaBigen Kontakte.

Ich hatte das fast erwartet, denn
wihrend der Studie hatten die Pa-
tienten in den Gesprachen oft er
wahnt, wie gut es ihnen tue, dass
jemand nach ihnen fragt.

Wichtig ware es, dass auch die
Angehorigen sich gelegentlich die
Zeit nehmen, zuzuhdren, ohne
gleich einen wohlmeinenden Rat
zu erteilen oder vom Patienten
Initiative zu fordern. An Depressi-
onen erkrankte Menschen flihlen
sich ohnehin standig unzulénglich.
Manchmal tut es da gut, einfach
nur zu reden.” (Infos fir Praxis-Teams:
www.prompt-projekt.de)
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