EDITORIAL

Das Zukunftskonzept des Sachverstindigenrats

Primarversorgung als Fundament

Wie entwickelt sich unser Gesundheitswesen und was
kann angesichts zukiinftiger Herausforderungen getan
werden? Dieser Frage ist der Sachverstdndigenrat zur
Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen in
seinem Sondergutachten mit dem Titel ,Koordination und
Integration — Gesundheitsversorgung in einer Gesellschaft
des langeren Lebens® nachgegangen. Die Analysen zeigen,
dass die Alterung der Bevélkerung (und der Beschiftigten
im Gesundheitswesen) sowie die Zunahme chronisch bzw.
mehrfach Erkrankter rasant und regional sehr unterschied-
lich verlaufen.

Zur Bewiltigung der Herausforderungen schldgt der Rat -
auf der Basis umfassender, nationaler und internationaler
Analysen - ein Zukunftskonzept vor. Im Mittelpunkt steht
dabei der Wandel von einem traditionell stark sektor- bzw.
anbieterorientierten System zu einer populationsorientier-
ten, sektoriibergreifenden Versorgung.

Dabei bildet eine qualitativ hochwertige Priméarversorgung
das Fundament integrierter Versorgungskonzepte. Neben
der Grundversorgung der Bevolkerung soll hier zusétzlich
eine sektoriibergreifende Koordination aus einer Hand
erfolgen. Gute Zugéanglichkeit bzw. Zugangsgerechtigkeit
soll erreicht, Informationsverluste und diskontinuierliche
Betreuung sollen vermieden werden.

Regionale Einschreibemodelle fiihren zur Ubernahme von
Verantwortung fiir definierte Populationen und zu einer
Ausrichtung an individuellen Erfordernissen, insbesondere
chronisch Kranker. Die Honorierung soll weiterentwickelt
werden zu einer umfassenden risikoadjustierten, prospek-
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tiven, kontaktunabhéngigen
Capitation kombiniert mit
wenigen qualitdtsbezogenen
Anreizen.

Grofsere wohnortnahe
Primérversorgungspraxen
sollen erprobt und evaluiert
werden. Grundsétzlich sollen
mdoglichst viele Entscheidungen vor Ort getroffen werden.
Statt eines zentralistischen Modells fiir alle ist eine regiona-
le Adaptation an existierende Versorgungsstrukturen und
lokale Erfordernisse bzw. Praferenzen beabsichtigt.

Das Gutachten enthélt umfangreiche Passagen zur Zu-
kunft der hausérztlichen Versorgung. Es gibt zahlreiche
Empfehlungen zur Aus-, Weiter- und Fortbildung, zur
Nachwuchsgewinnung, zur moéglichen Weiterentwicklung
hausérztlicher Praxen zu Primérversorgungspraxen und zur
Versorgung im landlichen Raum.

Das vollstindige Gutachten in Lang- und Kurzfassung gibt
es unter www.svr-gesundheit.de. Die Vorschlége konnen

und sollen durchaus kritisch diskutiert werden. Aber selbst
wenn alles so bleiben soll, wie es ist: Damit Hausarztpraxen
auf Dauer zukunftsfahig bleiben, muss sich etwas dndern.
Nichtstun und Abwarten sind keine realistische Alternative.
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